
Handstand &
ATHLETIK

K o s t e n :  1 8 0  €  f ü r  6  Wo c h e n  (  6  K u r s e  v o n  6 0 m i n )
ANMELDUNG: i n f o @ p u re m o v e m e n t s . d e  / /  0 1 5 1  2 2 3 1 5 8 2 9

E n d l i c h  l e r n e n  w a s  i h r  s c h o n  i m m e r  k ö n n e n  w o l l t e t ;
H a n d s t a n d , Ü b e r s c h l ä g e ,  S p a g a t ,  F l i c k  F l a c k  u n d  v i e l e s  m e h r.

A k ro b a t i s c h e  G r u n d t e c h n i k e n  l e r n e n .

S p e z i f i s c h e s  M o b i l i t ä t s -  u n d  K r a f t t r a i n i n g  f ü r  d e n  H a n d s t a n d ;  
B a s i c s  v e r t i e f e n  a l s  a u c h  Te c h n i k e n  z u m  E i n a r m i g e n .

W i l l k o m m e n  s i n d  a l l e  A l t e r s g r u p p e n  u n d  L e i s t u n g s n i v e a u s

mit Susann Mische und Sebastian Prieß

ab dem 06.04.2022 | Mi 19-20 Uhr


